
113學年度科學教育專案年度期中報告綱要 

計畫編號：32 

計畫名稱：都市科學新農園 友善種植新主張 

主持人：陳志昇 

執行單位：臺南市東區復興國小 

壹、 計畫目的及內容：

一、背景

1.學校的食農種菜農場，因校園種電不見了，因課程需要，很多班級利用走廊或

前後陽台，進行栽種菜，但成果不佳，所以想運用科技，開展學校在校園水泥

空地架設園科技種菜的新思維。

2.農地減少，土地寸土寸金，我們想發展小空間高產量，生產「健康」、「無毒」

與「高品質」三個面向的農作物，以營造低碳、友善、溫馨之永續校園；

3.本校112學年度和環保局合作，配合學校午餐廚房蔬菜零剩食教育推廣，向經

濟部中小企業申請生廚餘轉化為基底肥快速製造機，113年度開始運作。生廚

餘轉化有機肥的系統，可以應用學校大量落葉和4500份午廚之生廚餘，日產

100公斤的有機基底肥，提供有機農場和校園植栽使用。

透過硬體設施和課程融入設計，希望經由科學觀察活動，孩子能體驗應用科

技融入，解決種植成效不佳的問題所在，結合 SDGs議題，認知生態平衡及永續發

展的意義。發展如何減少碳足跡的作法，並從中獲得「廚餘歸零、永續循環」之

實證，達到有機生活綠地球的目標。 

二、課程結合下列永續發展目標(SDGs) 

(一)SDG2 消除飢餓：確保糧食安全，消除飢餓，促進永續農業。

(二)SDG11 永續城巿與社區：建設包容、安全和永續的城市和人類社區。

(三)SDG12 責任消費及生產：促進綠色經濟，確保永續消費及生產模式。

發展校訂食農教育結合科學教育課程，內容如下 

1. 低年級-蔬菜點點名，結合午餐廚房和校訂學校綠活農場課程，帶孩子認識四



季蔬菜，並進行蔬菜育苗和水耕種植體驗。 

2. 中年級-節氣種菜，認識24節氣與蔬菜種植物關聯性，分析南臺灣(臺南)每月

的氣溫，訂定適合在學校每月分可種植的節氣蔬菜，配合自然課程，進行蔬菜

的生長觀察，驅蟲劑的調配與成效觀察。

3. 高年級-都巿新農園-認識土耕、水耕等不同的種植方式，設計並搭建科學農園

種植區，認識植物生長的要件，進行認識太陽光譜(led燈)與植物生長並觀察。

4. 高年級-生廚餘腐化脫水自製基底肥之科學測試：本校與環保局合作在學校裝置

「生廚餘腐化脫水製成土壤改良劑」的快速基底肥製作設備，用學校剩餘的生

廚餘、蔬果和落葉加菌種，每2小時便能產出100公斤之基底肥，提供作為校內

植物換土與各班教室陽臺蔬菜種植土質改良用，並讓孩子從中進行下列科學活

動：

(1)自製生廚餘基底肥和一般校園推肥的比較分析，如氣味及氮、磷、鉀成分。

(2)自製生廚餘基底肥與土壤調配比例之成效分析等。

三、計畫目的 

(一)發展彈性校訂食農永續教育課程，增進孩童對科學活動的興趣，激發兒童科

學創造力，以提昇兒童對科學的學習熱情與正向態度。 

(二)結合 SDG2、SDG11、SDG12糧食短缺、永續生產、責任消費及生產的指標，發

展科學問題解決模式，多元活化校園學習生態，提升科學的素養。 

(三)增進教師科學教育融入學習領域知能，提供教學活動多元思維，活潑教學。

(四) 校訂 PBL 食農暨科學課程編修：研發科學教學模組、課程及教具，製作科學

教育學習手冊，落實科學實作課程，以培養學生科學認知與態度。 

(五)收集所有校訂科學教育課程及辦理營隊活動的回饋資料，共同檢討與修正，

發想出「更容易引起學生創意」的科學活動。 

貳、研究方法及步驟：

一、研究方法

(一)文獻探討：分析不同科學營隊對學生科學知能的增進和培養孩子科學探究

態度，營隊設計時掌握的實施要點，以滿足孩子對天文科學的興

趣。 



(二) 成效分析

1.量的分析

(1)天文觀星知識、節氣和科技種菜前後測

(2)活動參與量表

2.質的分析：分析學生對教師教學和科學活動獲得科學知能和參與營隊的收

穫與回饋；分析教師對活動的設計，學生的學習成效和反映等教學省

思。 

(1)學生學習回饋單：分析學生對教師教學和科學活動獲得科學知能和參

與營隊的收穫與回饋。 

(2)教學者觀察與省思：觀察學生進行營隊主題探究及問題解決時所運用

的解決問題思維或行動策略。 

二、研究步驟 

成效分析 

量的分析 質的分析 

科技種菜前

後測 

活動參與回

饋量表 
學習回饋省
思單 

教學省思與

觀察紀錄 



三、113年度科學教育課程架構 

 

四、食農科學課程內容介紹 

(一)低年級-蔬菜點點名

讓孩子認識蔬菜的名稱顏色和產季：食農科學團隊和午餐廚房合作，記錄每天吃蔬菜

名稱，潛移默化，逐漸讓孩子們知道知道蔬菜的顏色、產季。接著辧理看蔬菜、摸蔬菜有獎

答活動，連結孩子生活，讓食農教育在低年級扎根！ 

蔬菜點點名活動    

1. 低年級-蔬菜點點名

2. 中年級-新節氣種菜

3. 高年級-都巿新農園

(1)太陽光譜與植物生長

(2)植物生長與光照度生長研究

(3) PH酸鹼度與植物生長研究

(4)自製驅蟲劑成效研究

1. 科技農場資訊研習營

2. 綠意生態空間實作營隊

3. 永續食農營隊

4. 農場參訪

都市科學新農園 友善種植新主張 

校訂食農科學主題 增能推廣研習與參訪 



午餐廚房每週公告菜單，請各班紀錄每天所吃蔬菜名稱，小朋友可以統計哪種菜最常

吃，就可知道時蔬的意思。 

運用圖片教小朋友認識常吃蔬菜說法 用午餐實例和圖片印證煮前和煮後 

各班統計每月吃的蔬菜名稱 

請小朋友認識食品標章。 製作紅蘿蔔書籤 

(二)中年級節氣種菜課程

1.向小朋友解說二十四節氣在天體運行上的成因，節氣嬗遞是依循太陽與地球

的相對位置（陽曆），請小朋友體驗天文館的的三球儀，藉由實際操作，了解各季節

地球北半球與太陽的相對位置，並認識各季節的節氣名稱和意涵、日期與天候(氣溫)

的關係。 



臺灣位於亞熱帶，所以有些節氣不明顯或只有短暫的幾天 



認識節氣和臺灣常見的各季節蔬菜 

2、校園實地參觀：請學生到校園教室走廊、食農農園參觀，看實際蔬菜生長的

情形並記錄蔬菜和昆蟲的名字，最後進行蔬菜和菜蟲點點名測驗。 

參觀學校走廊、班級陽台種植的蔬菜 



小朋友觀察科技種菜園不同光和種植方式 

認識種植瓜類，為促進結果和品質，苦瓜種類，有時要將花剪掉有時要協助授粉 

課後進行蔬菜和菜蟲點點名測驗。 

(三)高年級-都巿新農園
都巿土地寸土寸金，農地日益減少，學校也因環境維護問題，綠地也日益減

少，孩子生活在水泥叢林之中，早不知蔬菜生長的樣子和綠意盎然的感覺，所以

我們想用生態共生和循環永續的概念，打造都巿新農園和循環永續的綠校園，提

供孩子未來永續環境新思維。 

112年度我們設置「有機農場」，包含水耕區，魚菜共生區，教室有機土種植

區，透過不同的種植體驗，讓孩子觀察不同植栽方式的原理和步驟，紀錄優缺點

並整堙發表，找出適合自己生活環境的種植。 



 

1.校園有機種植區蔬菜種植方式

A 有機種植是現代新趨勢，請小朋友認識校園的有機陽臺農場，並訪問老師，

認識土壤養護和種植的程序。瞭解不依賴任何帶來不利影響的投入物質-化肥

和農藥的情況下，如何種植出營養豐富的健康植物。

學校有機陽臺土耕區，小朋友種植蔬菜從育苗、移植開始 

有些蔬菜如地瓜可以用插枝的方式 班級小型的生態缸也可以種出漂亮的菜 

魚菜共生區水耕和土耕都可以，節省澆水的時間，假日也可預防菜未澆水枯死 



用植栽盆開闢新的種植空間 蕃茄和萵苣混種可以節省許多空間 

3.科技種菜

(1)介紹科技種菜相關的要件

課程實施方式為：A 先藉由影片讓孩子認識科技種菜，B 接著透過學校科技種菜

的組件，介紹學校科技種菜的模式，讓孩子認識植物燈光譜，植物真正的需求上是大

量的藍光和紅光，其他 UV、綠光、遠紅外線需求量相對的沒那麼高。C 如何檢測水

耕的水質的 PH 值和土耕的土壤濕度，D 讓孩子實際進行 PH 值調配释檢測；土壤濕度

的檢測。 

全光譜就是把400-700nm 光譜，出來的光線就是舒服的太陽光感覺，人和植物是

可以共存的，孩子認識植物燈的光譜型，並進行不同光譜植物燈的生長研究。 

進行科技種菜前測 認識不同科技種菜的種植方式 

認識科技種菜的步驟 教導植物燈光譜和太陽光光譜的概念 



粉紅光譜和藍光光譜:依植物不同可調整藍光

和紅光的比例 

全光譜:就是把400-700nm光譜都給植物，

含有紫外光395藍光460、紅光660、紅外光

730(單位 NM) 

進行水耕蔬菜營養液的 PH值檢測 進行水耕蔬菜營養液的 PH值調配練習 

用 CANVA進行檢測部分位置和情境設計 小朋友輸出的檢測器設計配置圖 

進行實際組裝 進行測試和解說 



進行太陽光土耕土壤一天濕度檢測變化情形 進行植物區不同 LED種植區的土壤濕度一天

變化 

小朋友科技種菜前測課後心得 

環保種植省錢又安心 高效、精準品質優良 餐桌上的美味100% 

不用農藥不怕風 種植有趣、輕鬆自如 綠色生活從智慧蔬菜開始 

新鮮蔬菜，十分環保 種出未來收獲希望 用科技種出幸福 

科技環保 珍愛自然 科技種菜易種菜產高 科技種菜好吃方便 

(2)LED植物燈光譜與植物生長觀察研究

請小朋友觀察不同光譜植物燈蔬菜生長情形，並進行觀察記錄，本次植物燈光

譜有仿太陽光、粉紅光、藍光等，針對植物整株的生長情形，葉子的顏色、大小進行



觀察研究，並紀錄是否有其他干擾因素。 

11月分水耕仿太陽光，種植第二天和種植第14天的比較 

11月分水耕粉紅光，種植第二天和種植第14天的比較 

11月分水耕藍光，種植第二天和種植第14天的比較 

11月分水耕自然光，種植第二天和種植第14天的比較 



11月分土耕粉紅光，種植第二天和種植第14天的比較 

11月分土耕仿太陽光，種植第二天和種植第14天的比較 

12月土耕仿太陽光種植第7天與第14天的比較-變化小 

12月土耕仿粉紅光種植第7天與第14天的比較-變化小 



12月藍光種植第7天與第14天的比較-變化大整盆都長滿了 

12月藍光種植第7天與第14天的比較-變化大整盆都長滿了 

12月粉光種植第7天與第14天的比較-變化大整盆都長滿了 

12月種植20天仿太陽光植物燈的蔬菜-生長速度驚人，小朋友種得趣味盎然 



參、目前研究結果： 

一、量的分析 

LED 光分為全光譜:含有紫外光395藍光460、紅光660、紅外光730(單位 NM)，粉紅

光譜藍1:紅4。，比較不同月分自然光、LED全光譜、LED粉紅光的植物生長情形。高

年級科學農園專題研究有下列項目:實驗一 LED 植物燈光譜和蔬菜生長研究的結果，

數據如下: 

(一) 11月分植物燈光譜和蔬菜生長變化數據分析

蔬菜名稱:萵苣，單位公分 

光源型式 

日期 

土耕 LED 粉紅光 水耕 LED 粉紅光 土耕仿太陽光 水耕 LED 仿太陽光 

葉高 葉寛 株高 葉寛 葉高 葉寛 葉高 葉寛 

10月30日 3.9 2.9 3.9 2.4 3.5 2.5 3.5 2.4 

11月07日 7.2 5.5 6.4 4.6 4.8 3.1 6.0 4.2 

11月14日 11.9 7.2 10.7 6.8 6.5 4.8 10.3 6.4 

11月25日 17.2 15.5 15.5 14.2 8.8 6.1 15.1 13.8 

變化量 13.3 12.6 11.6 11.8 5.3 2.6 11.6 11.4 

小朋友評

比等第 

1 3 7 2 

蔬菜名稱:萵苣，單位公分 

光源型式 

日期 

水耕 LED 藍光 水耕自然光 土耕自然光 

株高 葉寛 株高 葉寛 株高 葉寛 

10月30日 3.9 2.5 3.5 2.7 3.2 2.5 

11月07日 6.2 5.2 6.4 4.6 5.8 4.0 

11月14日 9.9 6.2 8.7 5.3 8.3 6.2 

11月25日 15.2 13.5 12.5 10.8 12 10 

變化量 11.3 11 9.0 8.1 8.8 7.5 

小朋友評

比等第 

4 7 6 

(一) 12月分植物燈光譜和蔬菜生長變化數據分析

蔬菜名稱:美生菜，單位公分

光源型

式、日期 

土耕 LED 

粉紅光 

水耕 LED 

粉紅光 

土耕 LED 

仿太陽光 

水耕 LED 

仿太陽光 

水耕 LED 

藍光 

葉高 葉寛 株高 葉寛 葉高 葉寛 葉高 葉寛 葉高 葉寛 

12月2日 2 2 3.9 2.9 2 2 5.1 1 5 1 



12月07日 2.8 2.5 7.2 5.5 2.3 2.3 6.2 3.5 6.1 2.5 

12月14日 4.1 3.3 11.9 7.2 3 3 9.8 6.8 8.3 6 

12月16日 6.5 5.1 17.2 6.5 4.5 4 11.2 8 10 6.8 

變化量 4.5 3.1 5.5 5.5 2.5 2 6.1 7 5 5.8 

小朋友評

比等第 

4 3 5 1 2 

※蔬菜評分等第共513、512、607三班派15位代表選出。

二、質的分析有 

1.小朋友反應:11月分和12月分水耕蔬菜都長得很快，但是土耕蔬菜，

11月生長情況良好， 12月分卻是長得慢，可能和土壤的成分有關，

可以進行土壤分析。 

2.冬天種菜比較沒有蟲害(可能美生菜蟲害少，冬天番茄依然有蟲害)。 

3.小朋友幫蔬菜評分，並進行文宣宣傳 

4.美生菜長得雖然都很快，但葉子的顏色卻明顯有差異，有色的 LED

燈(粉紅光、藍光)葉子都比較深。 

小朋友寫種菜觀察心得，覺得冬天種菜很有成就感 



小朋友從蔬菜的外形、葉子的顏色、大小進行評比 



三、要再研究事項 

1.有機天然驅蟲劑研究測試。

2.蔬菜共種防蟲測試(如蘿蔔和美生菜或辛香菜同種)

3.學校自製蔬菜基底肥氮、磷、鉀測試。

4.學校自製蔬菜基底肥與培養土比例對植物生長的研究。

下學期重點1為自製有機基底肥並和培養土調配適合栽種的比例。 

下學期重點2.為利用檢測劑進行土壤測試，以便改良種植用土壤。 

肆、建議與討論：(含遭遇之困難與解決方法)

遭遇的困難

1.種植區屬於半開放空間，常受到小朋友玩遊戲將葉子弄斷。

2.學校風沙太大，整個菜葉容易都是沙，小朋友清洗易損傷蔬菜。

3.甪種植盆進行水耕種植，有些不注意會有孓孑滋生。



科技種菜前測 

Question 1 

請問科技種菜的位置在校園的何處? 

Question 2 

科技種菜哪些功能和科技較無關? 

LED燈光照明、自動除蟲、自動加營養劑量、自動澆水 

Question 3 

種菜和哪一項元素較無關? 

溫度、PH 酸鹼度、植栽盆、溼度 

Question 4 

常見的種菜方式除了傳統農地種植方式外，現在常見的是溫室和網室種菜，二者特色

不同，何者敘述有誤? 

溫室預防蟲害較佳、溫室風雨的防範較好、溫室的種植成本較低、溫室較易控制種植

的花果的採收期。 

Question 5 

溫室種菜較不會種植方式是? 

水耕、土耕、魚菜共生、架位種植。 

Question6 

LED植物燈哪一種光譜對一般蔬菜生長較無幫助。 

紅外線、藍光、綠光、紅光 

Question 7 

與種菜有關的英文配對哪個有誤 

seed種子、sprout 發芽、澆水 boiled、光譜 spectrum 

Question 8 

大部分蔬菜最適合生長土質或水質的 PH(酸鹼度)為多少? 

PH5.5~6.0、PH6.0~6.5、PH6.5~7.0、PH7.0~7.5 


