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主持人：謝沛原 
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壹、 計畫目的及內容： 

課程重塑有了過往兩年成功的經驗，團隊教師已習慣共同備課

的模式，為了讓學生能夠展現其核心知識、技能及科學探究素

養，設計課程的思維已轉變成先思考期末多元評量的內容與形

式。當確立目標後，從蒐集相關科學素材、建構相關科學內容

開始，著眼於如何提供科學線索，讓學生在探究中自主學習。 

過往兩年的課程重塑，第一年透過科學史發展的引入，以科學

家的思維建立脈絡讓學生進行光學的相關研究；第二年以水作

為主題，不同於光學的「學科屬性」，以「材料本身」做為切

入點，將其性質和現象與物理學(如水的三態、熱傳導等)、化

學(如水的分子結構、化學鍵能等)及生物學(水對生命的重要

性)等領域結合，融入更多開放式的探究學習。 

邁入計畫的第三年，我們希望能在前兩年研發光學與水的主題

課程的基礎上，納入電學相關知識，作為新的課程模組主題。

電學是物理學的一個分支領域，研究電及其相關現象，具有明

確的"學科屬性"，同時電在現實生活中的廣泛運用，也使其具

備了"材料屬性"。這些特點使得電學成為第三年課程的理想選



擇。 

我們借鑑第一年光學課程的做法，從科學史角度出發，追溯科

學家發現和理解電的歷程，循序漸進地引入相關概念和定律，

有系統地建構學生的理論知識體系。另一方面，電力應用遍及

家電、資訊科技等現代生活的方方面面，這為電學課程提供了

豐富的實作情境。從生活情境中引導學生思考與「電」有關的

議題，在學生有興趣的情況下鼓勵學生動手實驗，讓學生不僅

在實驗過程中滿足其探索答案的好奇心，更能理解與驗證所學

的理論知識。 

課程重塑除了打破「老師講、學生聽」的授課模式之外，亦在

學生教材的呈現做出與傳統教科書知識傾印式編排有所差異的

內容與排版。學習單透過視覺設計元素、開放式問題和探索線

索，激發學生主動思考、建構知識的動機。學習單的設計藉由

清晰簡潔的視覺引導，為學生預留足夠的空間自由探索，除具

備實用的閱讀體驗，更能有效引導學生投入實驗操作和文本探

究的過程，培養解決問題的能力。 

另一個創新是搭配引入"學習筆記本"的概念。我們希望「自主

學習」不僅僅口號，更要能落實。我們鼓勵學生將課堂上延伸

出的想法、補充知識、實驗發現以及文本探究的心得等，主動

記錄於筆記本中，藉此培養自主學習的習慣。當學生對某一議

題產生濃厚興趣時，他們會主動蒐集相關文獻資料，從中尋找

線索和答案，這種"文本引導探究"的方式，同樣能激發學生的

科學探究動機。學習單與筆記本的搭配運用，可視為一種引導



實驗實作和文本探究的教學策略。進入第三年課程，我們將延

續這樣優質的教材設計理念，持續為學生打造更富啟發性的多

元探究式學習體驗，持續追求卓越的課程品質成果。 

貳、 研究方法及步驟： 

暑假期間邀請臺中具有豐富科展經驗的資深教師與研究團隊成

員進行深入討論，從課程的安排與規劃至教學經驗分享，並透

過閱讀相關書籍，來逐步形塑出課程架構。 

延續第二年的教學成果經驗分享，讓學生在學習前和學習後，

都以心智圖的方式寫下自己對課程主題的認識，不僅可以讓研

究團隊可以分析學生對主題概念了解程度的變化，並能將其作

為下一個教學循環中調整課程的重要參考。 

同時，研究團隊也定期進行教學反思和討論，通過不斷的備課

及教學實踐中遇到的問題和學生的回饋，對課程進行動態調

整，逐步完善課程，優化教學效果，並在此過程中提升了學生

的科學素養和問題解決能力。 

參、 目前研究結果： 

透過每次備課與課程設計的共同討論，研究團隊逐步確立了每

個單元的學習目標，並將其設計成對應的學習單。 

為了引發學生的學習興趣，我們在學習單的設計上調整為只提

供關鍵提問、資訊或是圖片，藉由學生的好奇心來驅動其學習

動機。除此之外，學習單的版面編排也留有充足的自由度，鼓

勵學生將其動手操作、親自驗證和體驗的過程與感受，以及其

對知識的理解和掌握內化後轉為筆記。如此，不僅可作為學生



學習歷程的成果，更希望能讓學生在此學習過程中體驗「自主

學習」的樂趣與成就，進一步培養其「自主學習」的能力與習

慣。 

學習的主體是學生，從學生的反饋中，研究團隊慢慢地開發出

一系列符應學生學習需求的學習單。這些學習單不僅涵蓋了電

學的相關概念，亦涵蓋了實作所需的技能知識，在內容上準

確、完整，在形式上開放、自由，能夠有效地吸引學生的學習

興趣，提高學習效率。 
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期末多元評量 

   



   

   

 

  

 

肆、 目前完成進度： 

學生透過這樣的學習方式，不僅在課堂中有探究與實作的機

會，且學習單的設計更讓學生在靜態的紀錄上，也能有主動學

習的態度，紀錄許多主動探索的知識與心得，以下分享學生的

課程花絮。 



   

   

 
  

 

  

我們準備科學筆記本，打開是 A3尺寸，學生能依據自己的筆記

習慣選擇如何貼學習單，學生可以用各種形式自由地記錄任何課堂

上聽到的重點或回家查資料後的資訊在學習單的空白處或筆記本內



頁的空白頁。從學生的筆記中發現，紀錄的筆觸充滿熱情，有滿滿

的想法想跟老師分享，也願意花時間完成自己心中的筆記，可以從

這裡發現這堂課透過科教計畫的協助，老師把課程的編排變得更有

趣，能提升學生動機，也能從實驗紀錄中，看到學生探究與實作的

精神。 

伍、預定完成進度： 

        已完成。 

陸、 建議與討論：(含遭遇之困難與解決方法) 

透過這兩年的計畫，我們團隊獲得許多正向的鼓勵，也用了不

同的觀點在看待這門學科。過往兩年都是一年一主題進行課程

重塑，第一年的光學主題，從「學科屬性」的角度切入，第二

年水的主題，從「材料本身」作為切入點，貫徹在多個自然科

學領域中。計畫的第三年，也就是今年，我們在前兩年研發光

學與水的主題課程的基礎上，納入電學相關知識，作為新的課

程模組主題。電學不僅是物理學的一個分支領域，研究電及其

相關現象，具有明確的"學科屬性"，同時電在現實生活中的廣

泛運用，也使其具備了"材料屬性"。這個特點使得電學成為第

三年課程的理想選擇。 

為了實現第三年的目標，我們非常感謝有這一年度的計畫支

持。因為這些必要的經費和資源，我們團隊就能繼續維持雖然

辛苦但收穫滿滿的共同備課節奏，也能有機會與專家學者進行

交流與討論，提升我們的視野，進而為學生規劃多元且豐富的

課程。未來，我們團隊仍會為了優化課程而努力，希望未來科



教計畫能申請順利，讓我們的研究團隊可以走得更遠。 

 


